Benda Jaroslav
narozen 1944
Sokol Nadějkov
	datum
	čas
	Místo 

	7.10.1984
	3:00:37
	Košice

	6.10.1985
	2:55:17
	Košice

	1995
	3:11:39
	Francie


Větší počet maratónů běhal za pražské oddíly
